
 LES FEMMES, QUANT
À ELLES, PRÉPARENT LES

REPAS PRÉFÉRÉS ET OFFRENT
UNE ALIMENTATION VARIÉE

ET GOÛTEUSE À
LEUR FAMILLE.

PENSEZ-VOUS QUE
NOTRE AGRICULTURE CONTRIBUE
AUTANT QUE CELLE DES HOMMES
À LA SÉCURITÉ ALIMENTAIRE
DE NOTRE FAMILLE ?

POUR FAIRE LE TOUR DE LA
QUESTION, IL FAUT PRENDRE EN 
COMPTE PLUSIEURS CHOSES.

LES HOMMES ET LES FEMMES
ONT DES RÔLES TRÈS DIFFÉRENTS
AU SEIN DU MÉNAGE ET NOUS NE
CULTIVONS PAS TOUT À FAIT LES

MÊMES VARIÉTÉS. 

LES HOMMES CULTIVENT
MAJORITAIREMENT DES CÉRÉALES
POUR LA CUISINE ET POUR SOUTENIR
LES BESOINS ÉCONOMIQUES DE

LA FAMILLE.

NOUS CONNAISSONS MIEUX LES PROPRIÉTÉS
DES PLANTES, CAR NOUS INTERVENONS À

TOUTES LES ÉTAPES DE LA TRANSFORMATION
CULINAIRE, EN PLUS DE PARTICIPER
AUX SEMIS, À L’ENTRETIEN ET

À LA RÉCOLTE.

NOUS PRENONS EN
COMPTE LES VALEURS

AGRONOMIQUES ET NUTRI-
TIONNELLES DES PLANTES, LE
GOÛT ET LES PRÉFÉRENCES
ALIMENTAIRES DE NOTRE FAMILLE.
NOUS CRÉONOUS CRÉONS ET VALORISONS
LA DIVERSITÉ DES PLANTES
ET DE NOTRE ALIMENTATION.

LES HOMMES, QUANT À
EUX, CONNAISSENT MIEUX LES
SEMENCES CERTIFIÉES. 

L’ACCESSIBILITÉ DES FEMMES
AUX SEMENCES CERTIFIÉES
ET AUX MARCHÉS EST

LLIMITÉE.

LES SEMENCES CERTIFIÉES
ONT PLUSIEURS AVANTAGES,
MAIS ELLES SONT PEU DIVERSI-
FIÉES, ELLES NE CORRESPONDENT
PAS TOUJOURS AUX PRÉFÉRENCES
ALIMENTAIRES DE NOS FAMILLES
ET SONT GÉNÉRALEMENTET SONT GÉNÉRALEMENT

COÛTEUSES.

ALORS QUE NOUS CONTRIBUONS DE MA-
NIÈRE IMPORTANTE À LA DIVERSITÉ CULTIVÉE,
LES LOIS PRIVILÉGIENT LES SEMENCES
CERTIFIÉES UTILISÉES MAJORITAIREMENT
PAR LES HOMMES. CELA SE FAIT AU
DÉTRIMENT D’UN SOUTIEN
PLUS COMPLET À NOSPLUS COMPLET À NOS
FAMILLES ET COM-
MUNAUTÉS QUI ONT
BESOIN DE PLANTES
DIVERSIFIÉES POUR
UNE ALIMENTATION
SAINE RÉPONDANT
À NOS À NOS PRÉFÉRENCES
ALIMENTAIRES.

NOUS CULTIVONS
DAVANTAGE DE VARIÉTÉS QUE
LES HOMMES, MAIS SUR DE PLUS
PETITES SUPERFICIES, ET NOUS
PASSONS PLUS DE TEMPS AU
CONTACT DES PLANTES.


